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Visolie is
uitstekend om

ADHD te
behandelen

Kan uw Kind niet stilzitben of zich concen-
treren? Heeft hij of zij leerproblemen en
gaat het lezen moeizaam? Dan zou de

oorzaak ADHD kunnen zijn {officieed At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder,
rmaar in Nederand ook vazk Alle Dagen
Heel Druk genoemd). Maar volgens
John Brogard, een Deense leraar en
leesinstructeur, zijn de problemen
vaak op te lossen door omega-3
velzuren en bepaalde anders
supplementen te gebruiken, in
combinatie met goedea lees-
oeferngen.
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vonrtdarend neer hun woeren op de
&, letcen nicc op
en kunnen zich nis concentrersn
ap Wi 2e s bezie zijn, O hen

amgeving Romen deze kindenen
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wloer, zijn lnaaieris

wvir als rasteloos, Dinting of zdf
angenaniend. Oeders weten zich oo
soen raad mvee o peychiaters seven
2 medicipnen, maar Johin Broeind,
e Dheenss amderwijes on bosidn-
stoucteur benaders her probleem
ap een volsrekr niewwe manies
hij peeft de kinderzn visolic.
Visolie? Maar hoe zou dar =ffecr
kynnen hebben ap hey pedrapg van
kinderen® Hoe werperochi hes ook
niag lijleen voor degenen dis ervaar
bt =erm van hegrens =1 is een heel
lngische verkiaring voos dir effe.
‘e hersenen hebben omepa-3
verzaren nodie emdar die scn
belanegrijk besmaddee] o v e
mpenazmde myeling, con vetachng
bexchermlaagie rond de neuronee.
Als e omvoldocnde van dexe be-
lanegzipkic szalfen in de hessene
“karrr-

slustingen” epereden dic problemen
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als ADHD en dydege verparmbon

legr John Brogind wit,

Aanzienlijhe verbeteringen
Dre cijfers spreken con. duidedijks
raal. Feker de helfe van Broginds
eettinmen vemoont AL D-svmp-
poier, ekt nadar w5 de Jessoursos
wan twaalf weken heblben cevolpd:
WD CEningen in leen; spellen
en uistcren worden procabineend
meet bt gedimuzk van suppbemenie,
bat de grote meerderhend van &
kinderen sipniboanze verbezeringen
zien.

Ik ben’ er absoloue van avertnigd

“Mijn methodes zin belachelfk gemaakt doorde pers ensepens, masr cnderissan
Armertaanss welenschapoens

nefiben

beweren dat het oremen van essentele

welzuren bt lees- an [Bemneay sagrificant verbetert”, zegl Jofm Beocgand, hisr

zithend mat &2 van Zjn kEedingen.

dar dere verznderinegen jor e
schrifven zijn aan’ ber gebruik van

sroeEnTiele verzuTen, TEEI |l
{!-r-i::j‘.\_-l_;'d.
Bij de lecsvazrgizgheid van de

|r¢|‘|i|1g¢:1 iz een inddrudoweekbends
-.-m'!_'ur:::-'ing e Constanenen, - Bijns
alle leerlingen dic naast dyvslexic
peen andere leerproblemen heb-
ben, weten hun aantal beesdoaren
binnen de

e venminderen. En de posrieve

e mazndan et F5-15%

onrwikkeling gaar ook na de

Leescuirsas door. Leerlingen met

algemene fezrproblemen: kunnen
han bs=Ffouren mer maar lisksr G
7 verminderers, In die gevalien
gaar ket om Kinderen diz naass him
dyzlexic lifden aan: hersenbescha

digin__r_'pu die messral |_'|| d:'gr\l'remrr:_'

anrsronden,

zean Acharte meer

et palke oweruizend e sesalricn
aomn e verwachoen dat fohn Brosinds
ide her edicartieve sysiecm oo
vergveren en aanleiding aou zijn

voor cen heel nisowe aanpak.

Mar w0 wam Bl nelier aiel. Tioen
by zieh dm 1988 in -;l'-'~.~|l.':-.|l: bepan
£e verdiepen., neenden e cxperts in
darveld dar e abwijking be gevolg
was van cuders dic hun kinderen
e am-
Biricuze doclsrellingen leverden

revesl ander drak Teseen,
ex=n mentale blokkade HF. i3 T
deneerden zij. lokn Brogind was
her daar nder mee cons, Hij scemds
veel miser in mes duu‘ul:..j_:_g:_'n i
dvilexie als sen duidelik teken van
con onrwikkelingsioomis in de
heramen capee Ohider hee oo
elag e hentwac ¢ eet, verdiepee hiy
zich o de vocdingsaspecten die
invioed hebben op de hecenen en
onrdekie o dar vooral wselic wan
criciazl belang &5 vour her functio-
neren vin ber brein.

“Mijn mechade is door de per en
experis belachelijk gemazke. maar
inmiddels hebhen Amerikaanse
onderzockers dubbelblinde; pla-
cebegecontroleende on ﬂi.l':-\."fl‘.l.—'l
sepublicoernd waarain bligke dax het
pebraik win suppfemicnien mer -
senticheverzaran de Joce- e ko
svorens aanzienlijx verbererr. He
Echen s vecstomad, vernch John
Firogind.

Brogacds methode heclt al veel
kinderen mer leermpeilijkheden
kunnen hedpen. Zelf i bij zo weker
wan zijn zask dar hij ouders die hun
kinderen opzeven weor de airsus
van: rasalt weken een nicr-goad-
gelditemg parangie gech. nlu bt
aanral leeshouren nist mer minstens
5P regloops. stor fohn het cur-
susmedd rerus, Her enize dax hij nier
terughetsdn zipn de kosten veor de
oz epplemenicn — suar viso-
lic zs boe dan eok bdangngk, wolk
vaor depenen die nie aan dysbexie

off ATHDY lijden

Faroa = 5 Ty
Waarom vrije vetzuren zo belangrijk zijn
Chmisga-3 verzuren wonden, evenals anders essentigle vermuren, in her  spifemeringsasicem nien meer nodig &.
lichaam wan bun ristveeriderarm oraoeer in bun Bologisch somieve vorm Allsen vrije vermiren kunnen in de celmembranen wan de newrenen.
wans veije verzusen. Her spiveneinssenzym d-6-d {delu-f-dmamrasst  doopdringen. D sesiloaren van e bloedonderzoddoen dis bij ongeeer
brrodkr arnega-3 af oo viije veraren, maar b sommige menset wekt | 200 dectnemers aan de Jossoursus 2ifn gedaan, wijzen erop-dar dyshooici
dit proces met opeinel wizlal problemen ebben me bun versofwisseling, wiardoor deomret-
Somunige visobeapphomenten bevaren omega-3 dat af in veije seruren. ing wan origheeetiden in vrije verzuen slechs fencrionesst. Daarom is
& omypet. Zulbe supplementen wordon beter in bet lickaam opgenomen het absoluar. noodsakelifk om visobic met viije vetosen 2 pebruiken,
et de oz et A dinecn werkaanm omxdas de omsamng i her . legt Jobn Brogied win
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