VOEDING

In dit eerste artikel uit een serie van 5 geeft de auteur
zijn visie op voeding en sport. In deze artikelenreeks
worden vragen beantwoord als“Hoc kan het dat
onze voedingssituatie zo slecht is?! Hoe kan het dat
je door te suppleren betere resultaten krijgt, en dat
gezondheid niet uit“de schijf van 5’ te halen valt?!”
Met inzichten uit kosmologie, evolutieleer, genetica
en fundamentele natuurkunde schetst Leenders een
nieuw en ander beeld van sport, voeding en prestatie.
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deel |

ToN LEENDERS

De Volkskrant van 13 maart 2004
verslaat het congres “Voeding is
goud waard” (Papendal 8-3-2004)
met de woorden: “Sportdiétisten
begeleiden alle topsporters op weg
naar de Olympische Spelen. De
basis van het presteren ligt bij de
schijf van 5.”

Volgens mij is de werkelijkheid an-
ders. De voedingssituatie van de

SBL schaatsploeg zoals geschetst

op het congres was voor mij als

verantwoordelijke een grote verras-
sing. In Nederland krijgen namelijk
steeds meer topsporters te maken
met een “voedingsprogramma”
gebaseerd op een heel andere kijk
op de sporter en zijn training. Een
“voedingsprogramma” lijkt veel

op een trainingsprogramma. Het

is een geregeld veranderend beeld
gekoppeld aan de periodisering
van de training. Daarnaast wordt
de individuele respons op lange-

re termijn steeds belangrijker. Het
vereist wel een behoorlijke omslag
in het denken van de individuele
topsporter en werkt met inzichten
uit kennisgebieden die je misschien
niet direct met (top)sport in ver-
band brengt.

Deze artikelenreeks in Sportgericht
gaat over het hoe en waarom van
onze huidige voedingssituatie en
waarom deze, mijn inziens, niet
kan leiden tot de best mogelijke
prestaties. Met inzichten uit kos-

mologie, evolutieleer, genetica en
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